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AVIS IMPORTANT 
Les particuliers et associations qui        
désirent faire paraître un article dans le 
prochain =numéro doivent déposer leur 
texte avant le 5 janvier 2024 
ou nous l’adresser par mail à l’adresse         
suivante : 
planguenoual@lamballe-armor.bzh  
Nous ne garantissons pas la parution des 
articles parvenus après cette date. 
 
Site internet : www.lamballe-armor.bzh 

 
Et voilà nous y sommes ! 2025 aura juste quelques jours quand vous recevrez ce Planguenouvelles.  
 
Comment se présente cette nouvelle année ? Pour ce qui nous concerne, une année riche en projets et en 
réalisations.  
 
L’occasion me sera donnée lors des vœux de Planguenoual de vous informer sur ces sujets.  
 
De nombreux évènements se sont déroulés en 2024 sur Planguenoual grâce au dynamisme retrouvé de nos 
associations. Suite à la réunion à laquelle elles étaient conviées, toutes sont dans la continuité de leurs      
animations et festivités pour 2025.  
 
Le vendredi 10 janvier à 18h30, nous aurons le plaisir de vous accueillir dans notre salle municipale pour la 
traditionnelle cérémonie des vœux suivie d’un moment convivial.  
 
Une invitation particulière à tous les nouveaux habitants, ce sera l’occasion de faire connaissance avec les 
élus.  
 
Avec mes collègues élus, je vous souhaite une très bonne année 2025 et nous vous offrons tous nos meilleurs 
vœux.  

Alain GOUÉZIN, Maire délégué 

NOUVEAU À PLANGUENOUAL 
 
Nous avons installé à la demande de randonneurs une table de  
pique-nique au niveau de la Chapelle Saint-Marc.  
 
Cette table n’est pas et ne sera pas pourvue de poubelle.  
 
Vous arrivez avec votre repas, vous repartez avec vos déchets. 
 

Merci 
 

mailto:planguuenoual@planguenoual.fr
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ÉCOLE LOUIS GUILLOUX  

À la découverte du Roller Hockey  
 
Les CM1/CM2 de l’école Louis Guilloux se sont rendus à la Halle des sports du Liffré         
vendredi 29 novembre. Le club des Piranhas de Lamballe les a invités à participer à       
différents ateliers, leur permettant ainsi de découvrir un sport peu connu et peu              
médiatisé : le Roller Hockey.  

Ce club organisait, ce week-end, un grand évènement de Roller Hockey, le All 
Star Game :  
Notre équipe de France affrontait une sélection mondiale et ce, à                  
Lamballe-Armor !  
 
Les élèves ont pu échanger avec des joueurs étrangers de cette sélection     
évoluant en Ligue Française.  

ÉCOLE SAINT-ANNE 

 
Le projet « sciences » se poursuit par la présentation, chaque semaine, d’une     
expérience réalisée par un élève de CE/CM. C’est l’occasion pour chacun d’en     
apprendre davantage en physique et chimie.  
 

 
Les élèves des deux classes se sont rendus à la bibliothèque de Planguenoual 
pour assister à des lectures passionnantes et prendre le temps de choisir des 
livres pour la classe.  
 

La lecture était à l’honneur en cette période, les élèves de CE/CM 
ont pu découvrir la sélection de livres du prix des incorruptibles. Ils 
auront plusieurs mois pour les lire, exprimer leurs avis et voter 
pour leur livre favori.  
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GROUPE PATRIMOINE 

 

Petit commerce de campagne vers le milieu du vingtième siècle.  
 
À partir de 1924, mes parents ont tenu, à l’entrée du bourg de Planguenoual, un petit commerce, le type même du 
commerce de nos campagnes à cette époque : « 12 métiers, 13 misères » disait souvent ma mère. Cependant, à force 
de travail, ils ont réussi à y vivre et à élever leurs cinq enfants.  
Ils disposaient d’une salle de café qui servait aussi de cuisine, de salle à manger pour la famille et dans un angle d’une 
épicerie, et aussi d’une deuxième salle servant de bureau, de cabine téléphonique mais surtout de lieu de réunion 
pour les associations : chasseurs, comité des fêtes, mutuelle chevaline, syndicat agricole, etc… Le dimanche, elle était 
occupée par les joueurs de cartes. On y servait aussi les apéritifs à la sortie des mariages et voire même le vin et les 
gâteaux après les enterrements.  

 

Mon père était un lève-tôt. À 5h30, son café était prêt et il recevait ses premiers clients : ouvriers de Pléneuf, Dahouët, 
Planguenoual qui allaient à bicyclette rejoindre leur lieu de travail dans le bâtiment et même pour certains leur atelier 
à Saint-Brieuc. Passaient également très tôt « les marchands de choux de Langueux » qui déposaient les commandes 
de plants, de carottes… des cultivateurs et jardiniers.  
Vers 8 heures, ma mère prenait le relais ; alors commençait le défilé des usagers du téléphone : appel au docteur, au 
vétérinaire, aux marchands de bestiaux, aux dépanneurs, etc… Service bénévole puisque ma mère ou mes sœurs     
assuraient la communication mais ne se faisaient rembourser que son prix. Plus tard, on y ajouta le port des               
télégrammes.  
En même temps, on servait quelques clients qui venaient prendre une bolée ou chercher un peu d’épicerie, de 
graisses, d’engrais. À partir de 10 heures, elle préparait la soupe de légumes des ouvriers et y ajoutait un morceau de 
lard ou de saindoux.  

À midi, la grande table était occupée par une dizaine d’hommes, la petite par quelques écoliers. Ma mère trempait leur 
soupe, certains profitaient de la braise pour griller viande, saucisse ou poisson ou chauffer leur gamelle. On buvait une 
ou deux bolées et un café. Tous repartaient. On débarrassait la table alors la famille pouvait commencer son repas.  
L’après-midi était plus calme mais il y avait toujours quelques habitués qui venaient passer leur temps et se               
désennuyer.  
 

Suivant les jours et les saisons, les activités variaient. Mon père devenait coiffeur le samedi et le dimanche matin, le 
trieur de grains fonctionnait à l’automne, récolte des barriques de miel en septembre et octobre, commerce de blé 
toute l’année mais surtout à la récolte, achat des « patates » (un certain mois mon père en a rempli 90 wagons de 200 
sacs de 50kg chacun). Il était également secrétaire du syndicat agricole de Landerneau et agent d’assurance pour ce 
même syndicat ainsi que pour la Mutuelle du Mans.  
Mes parents ne connaissaient pas l’ennui mais par contre il leur arrivait souvent d’être débordés.  
 

Selon le dictionnaire de l’académie française, « Douze métiers, treize misères », se dit d’un Homme qui a essayé en 
vain de gagner sa vie de plusieurs manières.  
 
Souvenir de ma jeunesse, de Francis Josset né à Morieux en 1924.  
 

GROUPE PATRIMOINE  
 
Depuis avril 2024, nous nous intéressons à l’histoire et au patrimoine de Planguenoual.  
Des archives, des photos, des témoignages à trier et à compléter sont déjà à notre disposition.  
Si le cœur vous en dit, rejoignez-vous, nous vous accueillerons avec plaisir afin que la mémoire de notre village soit 
préservée et puisse être transmise à tous.  
La prochaine réunion sera le mercredi 8 janvier 2025 à 14h30 à la mairie de Planguenoual.  
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INFORMATIONS ASSOCIATIONS 

COMITÉ UFAC  
 
Le Comité UFAC de Planguenoual convie ses adhérents et sympathisants ainsi que leurs conjoints à déguster la galette 
des rois le jeudi 14 janvier 2025 à 15h00 à la salle de la Maison de la Grève à Jospinet.  

 

L’ATELIER D’ÉCRITURE 
 

Deux coups de cœur 
L’atelier critique littéraire a lu  

 
Guy de Maupassant  

Une vie  
 

Jeanne a 17 ans quand elle sort du couvent. Elle ne rêve que d’une chose, rencontrer l’amour. Ce sera chose faite 
quand lui sera présenté le vicomte Julien de Lamare qui devra garantir le bonheur de toute une vie. Mais Jeanne, frêle 
jeune fille rêveuse, n’est pas préparée à la dureté de l’existence.  
 
Un roman écrit en 1819 dans lequel Maupassant décrit les mœurs et la condition féminine au 19è siècle. Une écriture 
sans fioriture qui sait captiver son lecteur dès les premières lignes.  
 
 

Richard Wagamese  
Les étoiles s’éteignent à l’aube 

 
Ça commence comme ça : « Il fit sortir la vieille jument de l’enclos et la mena jusqu’au portail qui donnait sur le 
champ. » Franklin est élevé par le vieil homme et ne voit pas son père, sinon qu’entre deux beuveries. C’est pourtant 
Franklin qui accompagnera Eldon le père jusqu’à sa dernière demeure là-haut dans la montagne.  
 
Un magnifique récit à la rencontre du passé et des origines indiennes des deux hommes. Une histoire de transmission, 
de vérité et d’amour.  
 
 

L’atelier d’écriture de Planguenoual  
Vous souhaite une belle année  

COMITÉ FNACA  
 
Le Comité FNACA invite ses adhérents et sympathisants à venir déguster la Galette des Rois le vendredi 10 janvier 2025 
à 14h30 au Carré d’Ass.  
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LES AMIS DE LA COTENTIN 
 

Téléthon  
Dans le cadre du week-end national, nous avons accueilli le samedi 30 novembre 2024, environ une centaine de      
personnes au Fournil de la Cotentin entre 10h et 17h. Chacun a pu se régaler de riz au lait cuit au feu de bois ainsi que 
du far breton et autres gâteaux, café, chocolat chaud et boissons fraîches.  
 
Grâce aux généreuses contributions, nous avons pu collecter 714€ et environ 20kgs de piles. 
  
Un grand merci aux donateurs au profit du Téléthon 2024.  

 

 
Pour rappel, les Chanteurs de la Cotentin répètent à la salle du Carré d’Ass chaque 
mardi de 14h00 à 16h00. Si cette activité vous tente, n’hésitez pas à contacter notre 
secrétaire, Françoise, par mail lesamisdelacotentin.enyf@orange.fr ou par téléphone 
au 06.32.80.36.85.  
 
Au Fournil, il est toujours possible de déposer des livres, d’en emprunter, de les          
remettre après lecture ou pas… 
 
Vous pouvez retrouver les Amis de la Cotentin sur Facebook.  

Galette des Rois 2025  
Nous sommes heureux de vous inviter à partager la galette des rois le DIMANCHE 19 JANVIER 2025 À 15H00 SALLE   
POLYVALENTE DE PLANGUENOUAL. Pour la bonne organisation vous voudrez bien confirmer votre présence à ce     
partage avant le 13 janvier 2025 par mail à lesamisdelacotentin.enyf@orange.fr. Merci par avance.  
Ce sera l’occasion d’échanger nos vœux de réalisation de projets et d’activités en cette nouvelle année et également 
de renouveler ou prendre votre adhésion pour 2025. Des bulletins d’adhésion ont été envoyés par mail aux adhérents. 
Des exemplaires seront disponibles sur place. Nous vous attendons nombreux.  
 

CLUB DU JOYEUX COLOMBIER 
 
De nombreuses activités en ce mois de novembre avec les activités du club et surtout le loto du dimanche 24 qui a été 
une réussite.  
 
Le repas de fin d’année du 5 décembre a réuni une centaine d’adhérents qui ont apprécié 
le déjeuner préparé par Vincent Ménard de « C’CHAUD ». C’était les 40 ans du Club et 
tous ont pu retrouver des visages et des activités au travers des photos exposées par 
Jean Renault. Une fleur a été offerte à Madame Anne PAUTONIER qui est une assidue du 
Club qu’elle a fréquenté à ses tout débuts  

ACTIVITÉS À VENIR :  
- Club le 16 janvier avec dégustation de la galette des rois.  
- Réunion du Club le 30 janvier.  
- Marche chaque mardi au départ du parking de la Salle des Fêtes à 14h00.  
- Reprise de l’activité dessin-peinture le 10 janvier, Maison de la Grève  
- Réunion du C.A. Le 6 janvier, 9h30 à la Maison de la Grève.  
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L’année 2025 s’annonce animée avec la reconduction du vide-greniers le lundi 14 juillet et une soirée beaujolais       
nouveau le vendredi 21 novembre mais pas que…  
 
Une soirée Saint-Patrick sera organisée à la salle des fêtes de Planguenoual le samedi 22 Mars prochain pour se        
retrouver de nouveau et passer une soirée autour de l’Irlande. Plus d’informations sur le prochain Planguenouvelles.  
 
N’hésitez pas également à nous suivre sur les réseaux sociaux Instagram et Facebook pour avoir toutes les actualités.  
 
Si vous souhaitez participer à la vie de l’association, apporter des idées, vous amusez, n’hésitez pas à nous contacter. 
Nous avons besoin de vous.  
 
Contact : ajp22400@gmail.com / 06.87.70.11.97.  
 

Belle et heureuse année 2025.  
 

ASSOCIATION DES JEUNES DE PLANGUENOUAL 
 
Les Membres de l’AJP s’associent pour vous souhaiter en ce début Janvier, une très belle année 2025 avec tout ce dont 
elle peut vous apporter de positif, à vous et vos proches.  
 
L’année 2024 a été riche pour l’association qui a reconduit le vide-greniers du 14 juillet et la soirée beaujolais nouveau 
le 22 novembre dernier. Ce fut pour chaque manifestation un grand succès et nous vous en remercions                       
chaleureusement car cela ne serait pas possible sans votre présence. La soirée beaujolaise montre que nous pouvons 
nous retrouver jeunes et moins jeunes dans une ambiance conviviale, afin d’échanger, de partager et s’amuser entre 
générations.  
 
Pour faire le bilan de l’année écoulée et se projeter sur l’année 2025, l’AJP organise son assemblée générale le samedi 
18 janvier prochain à la salle du Carré d’Ass à partir de 17h00. Vous êtes, avec grand plaisir, toutes et tous conviés à 
cette assemblée.  
 

LOTO 
 
Samedi 18 janvier à 14h00 - animé par Sylvie 
Salle des Fêtes de Planguenoual  
Tél : 06.82.20.45.16 
 
Organisé par l’Amicale Laïque de Saint-Aaron  
 
3.00€ le carton, 8.00€ les trois, 15€ les sept.  
Petite restauration sur place. 
 

APEP LOUIS GUILLOUX—TARTIFLETTE PARTY 

ANNONCES 

ASSISTANTE MATERNELLE 
 
Assistante maternelle cherche enfants à garder  
 
Contactez le 07.82.92.11.82 
eeee 



 

 8 

FRANCK BERNARD : VERT ATTITUDE  
 
Planguenoualais depuis plus de 15 ans, je vous propose mes 
services pour l’entretien de vos espaces verts et vos petits 
travaux de jardinage.  
 
N’hésitez pas à me contacter, je me ferai un plaisir            
d’entretenir et d’embellir votre jardin.  
 
À bientôt  

 

RECHERCHE  
 
Je suis à la recherche d’un petit hangar ou d’un ancien    
poulailler d’environ 30m² à vendre ou à louer sur la        
commune de Planguenoual ou ses environs.   
 
Veuillez me contacter au 06.73.33.05.22 
 

APPEL SAINTE-ANNE — TARTIFLETTE 

Communauté d’Agglomération         
Lamballe Terre & Mer 
 02 96 50 00 30 
 
Cias 
 02 96 32 98 94 
 
Police Municipale 
 02 96 50 14 40 
 
Gendarmerie : 02 96 72 22 18 
                                                                         Ou 17 
 
Pompiers : 18  
 
Assistante sociale du conseil                
départemental  
 02 96 50 10 30 
 
Conciliateur de justice 
 02 96 63 13 00 
 
Pôle emploi 
 3949 

Mairie de Lamballe-Armor 
5, rue Simone Veil - Lamballe 
  02 96 50 13 50 
 
Mairie déléguée de Planguenoual 
 02 96 32 78 25 
 
Agence postale 
 02 96 93 11 69 
 
Espace culturel - Bibliothèque 
 02 96 74 64 31 
 
Cabinet médical 
4, rue du Verger 
 02 96 32 77 16 
Médecin de garde : faire le 15 
 
Pharmacie 
2, rue du Verger 
 02 96 32 74 54 
Pharmacie de garde : 3237 
 

 NUMÉROS UTILES 


